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P A R T O U T ,  P O U R T O U S ,  L E V A R A C T E U R D E V O T R E Q U O T I D I E N

RENSEIGNEMENTS et INSCRIPTIONS

04 94 05 33 90
2466 Chemin de Signes à Ollioules, Le Beausset

MDN4freres@var.fr

ENTRÉE GRATUITE

MAISON
DÉPARTEMENTALE DE

LA NATURE DES

FRÈRES4

À VOIR AUSSI...
Muséum départemental 
du Var Toulon
« 130 ans de découvertes » jusqu’au 3 mars 2019
« Alien ! Faune et flore venues d'ailleurs »
du 6 avril au 1er septembre 2019
Le Muséum départemental du Var- 737, chemin 
du Jonquet TOULON - Tél. 04 83 95 44 20

Écoferme départementale 
de la Barre - Toulon
« Cabanes » exposition photographique 
à partir du 7 avril 2019
Allée Georges Leygues - Quartier La Palasse
83100 Toulon - Tél. 04 98 00 95 70

Maison départementale 
de la Nature des Mayons
« Vol de Nuit rapaces et chauves-souris  » 
jusqu’au dimanche au 30 juin
Tél. 04 94 50 80 81- 04 83 95 81 95
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Créées et gérées par le Conseil départemental du Var, 
les Maisons départementales de la Nature sont des lieux 
d'animation et de sensibilisation à l'environnement. L'Écoferme 
départementale de la Barre et Le Muséum départemental du Var à
Toulon, la Maison départementale de la Nature des Mayons, et la Maison
départementale de la Nature des 4 Frères au Beausset, proposent de
nombreuses activités tout au long de l'année : expositions, conférences,
ateliers de création...

Nichée au cœur d'un espace naturel de 380 hectares, 
la Maison départementale de la Nature des 4 Frères se trouve entre
Signes et Le Beausset. Cette bastide provençale est un lieu de 
découverte, qui accueille tout au long de l'année, les établissements
scolaires, les structures sociales et associatives, les centres 
de loisirs et le grand public, dans le cadre d'ateliers et de balades 
accompagnées dans la nature. Vous pouvez aussi venir vous y balader
librement sur les sentiers pédestres balisés.

Ouverture en semaine du lundi au vendredi de 9 h à 17 h

Plus d’info sur http://www.var.fr  Rubrique environnement / Sensibi-
lisation à l'environnement / La Maison départementale de la Nature
des 4 Frères  -  www.facebook.com/MDN4freres  

P A R T O U T ,  P O U R T O U S ,  L E V A R A C T E U R D E V O T R E Q U O T I D I E N

19 h 30 - Tout public à partir de 11 ans 
l « Le bal des loups » par Patric Rochedy

20 h 45 - Adultes et enfants à partir de 10 ans 
l « Frissons, contes à faire peur » par Chloé Gabrielli 

20 h 45 - Tout public
l « Créatures mythiques de la nuit » par Agnès Dauban

22 h - Tout public à partir de 10 ans
l « Ensorceleuse » par Francoise Barret

22 h 45 - Tout public à partir de 12 ans 
l « L'herbe d'oubli et autres sorcelleries 
végétales » par Patrick Rochedy. 

DES ATELIERS
SOUS LES ÉTOILES 
du 6 au 20 juillet à 18 h et 20 h
Tout public à partir de 6 ans - 1 h 30

6 - 10 juillet
l « Les voix de la nature » : Prenons le temps… 
réapprenons à écouter les chants, stridulations, 
craquettements et autres hululements des animaux
de nos forêts.

6 - 10 juillet
l « Dessin naturaliste : papillons de nuit » : 
phalène, sphinx, saturnidés… à travers dessins 
et aquarelles pour débutants et confirmés, 
partagez la soirée avec les papillons de nuit.  

13-17-20 juillet
l « Chouettes et hiboux » : plumes, pattes, 
ailes, becs… venez découvrir leurs formidables atours.

13-17-20 juillet
l « Peurs du Moyen-Àge : peurs d'aujourd'hui ? » : 
À la nuit tombée, les peurs se réveillent et l'imaginaire
prend le dessus. Des fariboles d'un autre temps...
toujours actuelles !

Animations sur inscriptions au 04 94 05 33 90o
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présente l’exposition

« Exposition conçue et réalisée en 2014 
par le Muséum national d’histoire naturelle »



NUIT
La nuit, c'est la moitié de la vie, peuplée de respirations sonores, d'êtres vivants que l'on ne voit pas.
Que se passe-t-il la nuit dans la nature, quand la lumière décline, que la température baisse et que 
l’humidité augmente ?  

Visitez l’exposition NUIT 
Entre une forêt au crépuscule et la nuit noire étoilée, découvrez de quoi
est fait ce vaste monde mystérieux. 
Conçue et réalisée en 2014 par le Muséum national d'histoire naturelle 
et scénographiée et animée par la Maison départementale de la Nature des 4 Frères.

Répondez au QUIZZ de l'exposition
Autour d'un questionnaire familial, menez l'enquête au cœur de la nuit.

Participez à un JEU DE PISTE 
Partez à la recherche de balises cachées en pleine nature 
et répondez aux questions pour découvrir ce monde fascinant de la nuit. 

SAMEDI 30 MARS
Une BALADE à 10 h et 14 h
Tout public - 2 h
l « Je vis dans le noir, mais j'ai des super-pouvoirs ». Si nous avions 
des yeux de chat, un corps luminescent, des antennes plumeuses, alors, 
peut-être nous voudrions vivre de nuit.

Une VISITE COMMENTÉE à 15 h et 17 h   
Tout public - 1 h
l « NUIT » Suivez le guide et découvrez lesfacettes multiples de l’exposition NUIT

Un SPECTACLE à 16 h
Tout public - 1 h 
l « L'agneau qui voulait devenir étoile » Conte musical, drôle et poétique
qui nous incite à porter un regard différent sur notre perception de la nature…
de la terre jusqu’au ciel.

Une BALADE AU CREPUSCULE à 18 h   
À partir de 10 ans - 4 h
l « Éveil au monde de la nuit » Sens en éveil, silencieux... Se promener la
nuit, c'est une nouvelle façon d'expérimenter son rapport à la vie sauvage :
ombres, bruits... tout prend un aspect nouveau !                                

PENDANT LES VACANCES SCOLAIRES
DU 6 AU 22 AVRIL – DU LUNDI AU SAMEDI
Un ATELIER à 14 h
UNIQUEMENT LE MERCREDI - Tout public - 2 h
l « Zoom sur un nocturne » : 1001 infos à connaître sur un animal 
nocturne, pour découvrir la vie fascinante de ceux qui s'éveillent alors
que nous nous endormons.

Une BALADE à 14 h - Tout public - 2 h
l « Du réel au fantastique » : Venez découvrir les proies et prédateurs 
nocturnes dans les écosystèmes, mais aussi les bêtes fantastiques que 
les contes en ont fait.

EN MAI 
Une BALADE à 10 h  et 14 h
1er - 4 - 8 - 30 - 31 MAI - Tout public - 2 h
l « La nature, même pas peur ! » : Aimez-vous vraiment la nature ? 
Toute la nature ? Le gluant, le griffu, le velu, l'organique ? Venez observer
la nature sauvage, et décrypter certaines de nos peurs amplifiées par la nuit.

Un ATELIER à 10 h et 14 h  - 4  MAI - Tout public - 2 h
l « Belles de nuit » : cycle de vie, floraison, odeurs, mais aussi celles 
qui attirent les fées. Découvrez comment les plantes réagissent la nuit.

Une ANIMATION  NOCTURNE de 18 h à 00 h
30 MAI - Tout public 
l « Inventaire entomologique » : Venez partager avec la Société 
des Sciences Naturelles de Toulon et du Var leur passion et leurs 
découvertes, de jour comme de nuit, dans le milieu naturel.

Week-end temps fort 
Samedi 11 et dimanche 12 mai

Des ATELIERS à 10 h 30 et 14 h - Tout public - 2 h
l « Création d'un mobile de silhouettes » : Effraie, chouette et hibou
nourrissent depuis toujours fantasmes et légendes. Créez votre mobile
tout en apprenant sur ces animaux.

UNIQUEMENT SAMEDI
l « Qui a oublié d'éteindre la lumière » : la vie a besoin de la nuit, la nuit 
a besoin de vous. Découvrez la pluralité des enjeux de la pollution
lumineuse, avec Florent Bailleul de l'ANPCEN.

UNIQUEMENT DIMANCHE
l « Vous avez dit cavernicoles ? » : vous apprendrez 
beaucoup sur ces animaux fascinants qui vivent sans lumière.

Des BALADES à 10 h 30 et 14 h  
Tout public - 2 h
l « Où dorment les animaux ? » : Partez sur la piste 
des animaux sauvages et repérez les lieux idéals 
pour leur sommeil...

l « La nature mise en lumière » : Ombre et lumière,
thermorégulation, capteurs d'énergie, venez découvrir 
le rôle de la lumière chez les êtres vivants.

Une CONFÉRENCE à 16 h 30 
UNIQUEMENT SAMEDI - Tout public - 2 h
l « Mais où est donc passée la Grande Ourse ? »
État des lieux, causes et conséquences, mais aussi 
les solutions pour diminuer la pollution lumineuse, 
par Florent Bailleul de l'ANPCEN.

Une ANIMATION  NOCTURNE à 20 h
UNIQUEMENT SAMEDI - Tout public - 2 h
l « Les demoiselles de la nuit » : Que savez-vous 
des chauves-souris ? Venez démêler le faux du vrai 
et découvrir ce petit animal longtemps méconnu, 
dans une sortie nocturne.

Samedi 25 mai
Un ATELIER à 10 h et 14 h - Tout public - 2 h
l « Belles-de-nuit » : cycle de vie, floraison, odeurs,
...mais aussi celles qui attirent les fées : découvrez
comment les plantes réagissent la nuit.

Une BALADE à 10 h  et 14 h  
Tout public - 2 h  
l « A pas de velours » : En compagnie d'un spécialiste
du pistage, comprendre comment le son se propage la
nuit et s'entraîner à profiter de la nature sans déranger
les animaux sauvages.

Une VISITE COMMENTÉE de l'exposition 
à 16 h 30 - Tout public - durée 1 h
l « NUIT » : Suivez le guide et découvrez les facettes
multiples de l’exposition NUIT

Une CONFÉRENCE à 18 h 
Tout public - 2 h 
l « Oiseaux de nuit » :  chouette, hiboux, engoulevent,
rossignol, et autres bêtes à plumes de la nuit.

Une ANIMATION  NOCTURNE à 21 h
À partir de  10 ans - durée 2 h
l « Randonnée nocturne » : sens en éveil, silencieux...
Se promener la nuit, c'est une nouvelle façon 
d'expérimenter son rapport à la vie sauvage : 
ombres, bruit... tout prend un aspect nouveau !

EN JUIN ET EN JUILLET
Une BALADE à 10 h et 14 h    
1er - 15 juin - Tout public - 2 h
l « Techniques de chasse adaptées à la nuit » : 
Sur la piste des animaux sauvages, identifions 
les contraintes de milieu et les solutions trouvées 
par ces animaux qui vivent dans l’obscurité. 

Un  ATELIER à 10 h et 14 h
1er - 15 juin - Tout public – 2 h 
l « Zoom sur un nocturne » : 1001 infos à connaître 
sur un animal nocturne, pour découvrir la vie fascinante
de ceux qui s'éveillent alors que nous nous endormons. 

UNE SOIRÉE DE CONTES
SAMEDI 8 JUIN
Tout public - à partir de 18 h et jusqu'à minuit.
Conteuses et conteurs vous emmènent tour à tour, 
à travers bois et prairies, sous le regard bienveillant
de la pleine lune.

18 h - Tout public
l « Si tu me crois c'est que j'ai menti  » 
par Françoise Barret 

18 h 30 - Tout public
l « Créatures mythiques de la nuit » 
par Agnès DAUBAN

19 h 30 - Tout public à partir de 3 ans
l « Petits frissons » par Chloé Gabrielli  
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